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YUYPEX/IEHUE «MPTBIILICKAS CPEJHAS OBIIIEOBPASOBATEJIbHAS IIIKOJIA
OMCKOI'O MYHUIIUITAJIBHOI'O PAMOHA OMCKOU OBJIACTI»

[TPUKA3
30.12.2023 Ne 412/1
1. Upreimckuii

O0 yrBepxaeHnu MeHI0 TrOpSIYUX
3aBTPaKoOB ) | o0enoB Jifi §:
o0yuyarommuxca 1-4, 5-11 kjaccos,
MeHI0 ropsiuMx 3aBTPAaKOB M 00€10B
aas odyuarwmuxcsas ¢ OB3 1-4, 5-11
KJaccoB Ha 2024 roxa

PykoBozacTBYysich PernoHanbHbIM CTaHIAPTOM OKa3aHHs YCIYTH IO O0ECIICYCHUIO
TOpSYMM TUTAaHUEM oOydJarmuxcs 1-4 KIacCOB TOCYIAPCTBEHHBIX H  MYHHIIMITAILHBIX
o0pa3oBareIbHBIX OpraHU3alfii, HA OCHOBAHUU pelIeHus Ympasistomlero copera ot 19.12.2023

npotokosn Ne 7, pemenust OOMIEIIKOIBHOTO POAUTENbCKOT0 koMuTeTa oT 19.12.2023 mpoTokomn
Ne 5,

I[TPUKA3BIBAIO:

1. YrBepaute MeHIo ropssunx 3aBTpakoB U 00enoB /i oOydaromuxcs 1-4, 5-11 kinaccos
(mpuoxenue 1).

2. YTBepauTh MeHI0 ropsuux 3aBTPAaKOB W 00enoB s oOydarommxcst ¢ OB3 1-4, 5-11
KJ1accoB (MPUIIOKEHHUE 2).

3. YTBepauTh NepeueHb TEXHOJOTMYECKUX KapT Ui TOPSYMX 3aBTPakoB U 00emoB (Ne
petientypsl) (mpuioxenue 1,2).

4. Tlenarory-ncuxonory Jlenmumk E. H. onyGnukoBaTh HacTosMii NMpHKa3 Ha caiiTe
mikosbl He mo3anee 09.01.2024.

5. KoHTpo:p 3a HCnoTHEHUEM HACTOSIIET O MTPUKa3a OCTABIISIO 32 COOOH.

Hupekrop e ~ C.B.Ilunuruna
OOKYMEHT NOANMMNCAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptudumkat: 4FFF915E18BDE0470454CE6DBO9EBFOE

C IIPUKA30M O3HAKOMIIEHBI: Bnapeney: MuuuruHa CeeTtnaHa BragummposHa
Dencteutenen: ¢ 19.09.2023 go 12.12.2024




[Ipunoxenue 1
k nmpuka3zy ot 02.10.2023 Ne 298

MeHt0 ropsiunx 3aBTpakoB M 00e10B 7151 oOyuaromuxcs 1-4 kimaccoB

No DHepreTuyeckas
peuentypsl | Hazsanue Gmona Macca | benku | XKupsbl VrieBoap!l | IIEHHOCTH
r r r r KKall
IlonenensHuK, 1 Hemens
3aBTpak
53-193 Macno cauBounoe (noprusamu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-13 ChIp TBepabIx copToB B Hape3ke | 20 4,6 59 0 71,7
54-16x Kama "JIpyx6a" 250 6,2 7,4 30 211,2
54-3ry Yaii ¢ THMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. KEKC 60 49 3,2 32,9 179,8
ITpom. XJ1e0 MIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpax 570 18,3 24,1 84,4 627
O6ex
54-13 CrIp TBepabIX copToB B Hape3ke | 30 7 8,9 0 107,5
54-8¢ CyI rOpOXOBBIiA 250 8,4 5,7 20,3 166,4
54-1r MakapoHbI OTBapHbBIC 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-5Mm Kotnera u3 kypuiis 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2xu Komrmior u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X1e0 mIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oben 810 446 25 116,8 869,4
Hroro 3a neus 1380 62,9 49,1 201,2 1496,4
Bropnuk, 1 Henens
3aBTpak
54-213 Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
54-6r Puc orBapHOi 150 3,6 4.8 36,4 2035
Pr10a, 3aneueHHas B CMETaHHOM
54-9p coyce (MuHTai) 100 19 22 55 295.6
54-23ru Kodeitaprit HarmTok ¢ Mosiokom | 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. X71e0 HIeHunYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBrpak 540 30 30,1 74 686,7
O6ex
54-13 ChrIp TBepabIX copToB B Hape3ke | 20 4.6 5,9 0 71,7
bop ¢ karmycToit u
54-22¢ KapTtodenem 250 5,4 4,3 9,3 97,9
54-22m Pary u3 xypuiip 250 26,2 8,8 21,9 271,7
54-4xu Kommnot u3 u3roma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
ITpom. X1e0 nIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. [IpsiHuk 60 3,5 2,8 45 2195
Hroro 3a O6ex 840 447 22,4 124 877,3
Hroro 3a neup 1380 74,7 52,5 198 1564

Cpena, 1 negens




3aBTpak

54-23 Orype1 B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-22r Bynryp orBapHoit 180 8,4 4.7 41,6 241.8
54-5m Kotnera u3 Kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-6ru Yaii co cmopoauHoii u caxapom | 200 0,2 0,1 7,2 30,2
[Tpom. Ileyenne aneabLCUHOBOE 50 3 10,9 26,7 217
[Tpom. X1e0 MIIeHHYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpax 610 31,6 19,9 103,8 719,6
Ob6en
Caiar u3 0eJ10KOYaHHOMH
54-73 KaITyCThI 80 2 8,1 8,3 114,4
CyIl KpeCThSIHCKUI C KpyHoit
94-11c (kpyna puconast) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-4r Kama rpeuneBast paccoimyaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4
KypHlia TyIIeHast B COyce C
410 TOMATOM 100 19,2 7,1 3,3 153,2
54-10ru Yaii ¢ KIIFOKBOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,8 28,9
[Tpom. X1e0 HieHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O0en 870 42,1 30,6 105,1 863,6
Hroro 3a neup 1480 73,7 50,5 208,9 1583,2
UYersepr, 1 Henemns
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHbBIC 180 6,4 5,9 39,4 236,2
36 Kypwunast rojieHp 3amneqHast 100 17,1 19,7 0 245,8
54-3ru Yail ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X1e0 mIeHHYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. SI6moxo 140 0,6 0,6 13,7 62,2
Wroro 3a 3aBTpax 650 26,6 26,5 745 6424
Ob6en
Cyn kapTodenbHBIif ¢
54-24c¢ MaKapOHHBIMH U3CIUSIMU 250 6 2,7 19,4 126,1
54-26r Puc ¢ oBomamu 180 3,8 6,8 31,2 2014
54-5m Kotnera u3 Kypuiis 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2xu Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[Tpowm. ITeyenne 50 3,8 49 37,2 207,9
Hroro 3a O6ex 830 36,4 18,9 1449 894,7
Hroro 3a neus 1480 63 454 2194 1537,1
IIaTauma, 1 HEemens
3aBTpak
54-4r Kama rpeyneBast paccoinuaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-25m Kypwuiia Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
54-45ru Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214
[Tpom. [TpstaIK 50 3 2,4 37,5 183
[Tpom. X1e0 HIeHNnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3




Hroro 3a 3aBTpax 560 29,4 16 105 681,5
O6ex
54-213 Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
bopu ¢ kanycroint u
54-22¢ KapTodenem 250 5,4 43 9,3 97,9
54-11r KaprodenpHoe mope 200 41 71 26,4 185,8
Pr10a, 3anedyeHHas B CMETAHHOM
54-9p coyce (MUHTal) 120 22,8 26,3 6,6 354,8
54-3ry Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 12,6 50,6
ITpom. Xi1e0 MIIeHUnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 890 38,1 38,4 90,5 861
Hroro 3a neus 1450 67,5 54,4 195,5 15425
IlonenensHUK, 2 Henens
3aBTpak
54-13 ChIp TBepabIX copToB B Hape3ke | 20 4,6 59 0 71,7
53-193 Macno cauBounoe (noprusmu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Kama >xngxas MojiouHas
54-25.1x pucoBas 250 6,6 6,8 35,8 230,7
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. KEKC 50 41 2,7 27,5 149,9
[Tpom. X1e0 mieHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HWroro 3a 3aBrpak 560 17,9 23 84,8 616,6
O6ex
54-4¢ PacconpbHuk goManiHuii 250 5,7 7,1 14,5 145,1
54-3r MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200 10,5 9,1 38,2 277
54-4xu Komror u3 usroma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
[Tpom. [IpsiHuk 60 3,5 2,8 45 2195
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 770 24,7 19,6 145,5 858,1
Hroro 3a neHn 1330 42,6 42,6 230,3 1474,7
Brophuk, 2 Henens
3aBTpak
Canar u3 0eJI0KOYaHHOU
KarmycThbl ¢ TOMHUJIOPAMHU U
54-63 orypramMmu 60 1.4 6,6 2,1 73,5
54-4r Kama rpeuneBast paccoinuaras 200 11 8,5 47,9 311,6
54-5m Kotnera u3 Kypuiis 90 17,2 3,9 12 151,8
54-45ru Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214
ITpom. X1e0 nIeHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpax 580 32 19,2 82 628.6
O6ex
bop ¢ karmycroit u
54-22¢ KapTtodenem 250 5,4 4,3 9,3 97,9
54-12m ITnoB ¢ xypurei 250 34 10,1 415 393,3
54-3ru Kucenb u3 koHIIeHTpaTa 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. X1e0 mIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6




ITpom. [Teuenne 50 3,8 4,9 37,2 207,9
Hroro 3a O6en 810 47,8 19,8 130,1 890,3
Hroro 3a neus 1390 79,8 39 2121 1518.,9
Cpena, 2 Henens
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHEIC 180 6,4 59 39,4 236,2
/o Tedrenu "Harypanbubie" 90 11,1 9 6,5 151,1
54-5coyc Coyc Mono4HbIN HaTypanbHbId | 50 1,8 3,7 4.8 59,6
54-21rn Kaxkao ¢ mosoxom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. X1e0 MIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpax 550 26,3 22,3 78 617,6
O06en
Cyn KpecThSIHCKHI ¢ KpyToi
54-11c¢ (xpyna puconasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-11r KaprodenpHoe mope 200 41 71 26,4 185,8
36 Kypunast rojens 3aneynas 110 18,8 21,7 0 2704
54-32xu KoMmoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
ITpom. Xi1e0 MIeHUYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. uKpa n3 kabaukoB. KoHCEpBBI 80 15 71 6,2 94,8
Hroro 3a O6en 900 35,4 43,7 86,1 879,3
Hroro 3a neus 1450 61,7 66 164,1 1496.,9
UYetsepr, 2 Henemns
3aBTpak
54-11 3anexkaHka U3 TBOpOra 170 33,6 12,1 24,5 3414
54-3ru Yail ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpowm. MOJIOKO CTYIIIEHHOE C CaxapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. AnenscuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Wroro 3a 3aBTpax 630 40,1 15,4 78,8 6134
O6en
86 CYTI JIamima 250 12,9 6,2 28,8 2225
54-6r Puc orBapHOi 190 4,6 6,1 46,2 257.8
I1/® Tedrenu "Harypasnbubie" 90 11,1 9 6,5 151,1
54-2coyc Coyc 6enplif OCHOBHOM 50 1,4 19 2,2 31,2
54-2xH KomrioT u3 kyparn 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 60 4.6 0,5 295 140,6
Hroro 3a O6en 840 35,6 23,8 128,8 870,1
Hroro 3a neup 1470 75,7 39,2 207,6 1483,5
IIaTHHUIA, 2 HEemens
3aBTpak
54-203 T'oporiek 3eneHbIi 60 1,7 0,1 3,5 22,1
JKapkoe no-gomaniHemy u3
54-28Mm KYpPHIIbI 250 31 7.8 22 282
54-2ru Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,4 26,8




ITpom. [TpstHuK 60 3,5 2,8 45 2195
[Tpom. X1e6 nueHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpax 600 38,7 10,9 91,7 620,7
O6en
54-26¢ Cyn u3 oBoIIe 250 1,8 2,4 10,1 69,4
54-4r Karmma rpeuneBas pacceimuaras 200 11 8,5 47,9 311,6
54-5m Kotnera u3 kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ry Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. [TpstaNK 50 3 2,4 37,5 183
ITpom. Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 850 37,6 17,7 149,6 907
Hroro 3a neus 1450 76,3 28,6 241.3 1527,7
Hroro 3a nepuoxn JHepreTuyeckas
Macca | beaku | Kupbl YrieBoabl IEHHOCTh
r r r r KKalJ
CpenHue mokaszaTen 3a
3aBTpak 585 29,09 [ 20,74 85,7 645,41
Cpennue nokaszarenu 3a O6en | 841 38,7 25,99 122,14 877,08
HaumenoBan Cpennue Cpennue Cpennue
e Macca MoKa3areJim 3a NnoKa3areJim 3a NnoKa3areJim 3a
noka3areJis 3aBTpak Ooen 3aBTPaK H 32 00e]
Bl Mr 0,3 0,4 0,6
B2 Mr 0,3 0,3 0,6
A MKT peT.9KB 0 0 0
D MKT 0,2 0,2 0,4
C Mr 19,7 18,9 38,6
Na Mr 670,5 996,5 1667
K Mr 0 0 0
Ca Mr 307 303 610
Mg Mr 123 155 279
P Mr 380,5 435,5 816
Fe Mr 459 5,68 10,3
| MKI 70,5 90 161
Se MKT 19,83 23,3 43,1
F MKT 179,7 262,4 4421

MeHI0 ropsiuux 3aBTpakoB U 00e10B /i oOydaronuxcs 5-11 kinaccos

No DHepreTuyecka
peuentypbl | Ha3zBanue Gimrona Macca benku | X)Kupel | YiieBonbl | s IEHHOCTh
r r r r KKaJ
IlonenenbHuK, 1 HEnENs
3aBTpak
53-193 Macno cnuBouHOe (TTOPIUIMU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1




54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 20 4.6 5,9 0 71,7
54-16x Karma "/Ipy»x6a" 300 7,5 8,8 36 253,4
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. Xi11e0 mIeHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpax 560 14,7 22,3 57,5 489.,4
Oo6en
54-8c CyI rOpOXOBBIii 250 8,4 5,7 20,3 166,4
54-1r MakapoHbl OTBapHBIC 190 6,7 6,2 41,5 249,3
54-5m Kotrnera u3 kypuiibt 100 19,1 43 13,4 168,6
54-2xu Kommnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X11e0 mIeHnYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6exn 800 39,8 16,8 120,3 791,8
Uroro 3a nesn 1360 545 39,1 177,8 1281,2
BropHuk, 1 Heaenst
3aBTpak
54-6r Puc oTBapHoii 200 48 6,4 48,6 2714
Pr10a, 3aneueHHas B CMETaHHOM
54-9p coyce (MUHTaM) 100 19 22 55 295,6
54-23ru KodeitHplii HAMMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
[Tpom. X1e0 MITeHNYHBIN 50 3,8 0,4 24.6 117,2
Uroro 3a 3aBTpak 550 31,5 31,7 89,9 770,2
Oo6en
54-22¢ Bbopn ¢ kammycToii u kaprodenem | 290 6,3 5 10,8 113,5
54-22m Pary u3 xypuiis 250 26,2 8,8 21,9 271,7
54-4xu Kommnort u3 n3roma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
[Tpom. X1e0 MIeHuYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 800 375 14,4 80,5 601,7
Uroro 3a neHn 1350 69 46,1 170,4 1371,9
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
54-22r Bynryp orBapHoii 200 9,3 5,2 46,2 268,7
54-5m Kotnera u3 kypuisl 100 19,1 4.3 13,4 168,6
54-6rH Yaif co CMOPOIMHOM M caxapom 200 0,2 0,1 7,2 30,2
[Tpom. X1e0 MIeHuYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 32,4 10 91,4 584,7
Oo6en
Cyn KpecThIHCKHH ¢ KpyIoi
94-11c (xpyna puconasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-4r Kamia rpeuneBast pacceinmuaras 190 10,4 8 455 296
KypHIIa TyIIeHasi B coyce ¢
410 TOMAaTOM 100 19,2 7,1 3,3 153,2
54-10ru Yaii ¢ KITIOKBOW U caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9
[Tpom. X71e0 HIeHNYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 800 40,6 22,9 99,2 764,8
Hroro 3a neHn 1350 73 329 190,6 1349,5




Uetnepr, 1 Henens

3aBTpak

54-1r MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 6,6 43,7 262,4
36 Kypunas ronens 3aneynas 100 17,1 19,7 0 245,8
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U CaXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X1e0 MIIeHUYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a 3aBTpax 550 28,2 26,8 74,9 653,3
Oo6en
Cyn xaptodenbHbIi ¢
54-24¢ MaKapOHHBIMH U3CIUSIMU 250 6 2,7 19,4 126,1
54-26r Puc ¢ osomamu 190 4 7,2 33 2125
54-5m Kotnera u3 kypuibt 100 19,1 43 13,4 168,6
54-2xu Kommnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. XJ1€0 IIIEeHUYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 800 34,7 14,8 110,9 714,7
Uroro 3a nesn 1350 62,9 41,6 185,8 1368
IIaranna, 1 Hepens
3aBTpak
54-4r Kama rpeuneBas pacceimuaras 200 11 8,5 47,9 311,6
54-25m Kypuia tymienasi ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4
54-45ru Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
[Tpom. XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 29 14,7 82,1 576,6
Oo6en
54-22¢ Bbop ¢ kamycToii u kaprodpenem | 250 5,4 4.3 9,3 97,9
54-11r KaprodensHoe mope 200 41 7,1 26,4 185,8
Pri0a, 3anieyenHast B CMETaHHOM
54-9p coyce (MUHTAN) 120 22,8 26,3 6,6 354,8
54-3ru Kucens u3 koH1ieHTpara 200 0 0 12,6 50,6
ITpom. Xne0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 830 36,9 38,2 84,4 829,7
Uroro 3a neHn 1380 65,9 52,9 166,5 1406,3
IlonenenpHuK, 2 HEAETS
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 20 4.6 5,9 0 71,7
53-193 Maciio ciimBoYHOE (TTOPIIHASIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-25.1k Kama >xuxas momounast pucosast | 270 7,1 7,3 38,7 249,1
54-3ru Yail c TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X1e0 MmIIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 117,2
Wroro 3a 3aBTpax 550 15,8 21 70 532
Ob6en
54-4¢ PacconpHUK nOMaIIHUH 300 6,9 8,6 17,4 174,1
54-3r MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 230 12,1 10,5 43,9 318,5
54-4xu Kowmror u3 usroma 200 0,4 0,1 18,3 75,9




ITpom. Xi1€0 IIIIeHNYHBII 70 53 0,6 34,4 164,1
Hroro 3a O6en 800 24,7 19,8 114 732,6
Uroro 3a nenn 1350 40,5 40,8 184 1264,6
BropHuk, 2 Henenst
3aBTpak
54-4r Kama rpeuneBas pacceimuaras 200 11 8,5 47,9 311,6
54-5m Kotnera u3 Kypuiis 100 19,1 4.3 13,4 168,6
54-45rH Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
[Tpom. Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 34 13,2 91,1 618,8
Ob6en
54-22¢ bopmy ¢ kammycroit u kaprodenem | 300 6,5 5,2 11,2 117.,4
54-12m ITnoB ¢ xypurei 250 34 10,1 415 393,3
54-3ru Kucenp u3 koHIICHTpaTa 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. Xne0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oben 810 451 15,8 94,8 701,9
Hroro 3a neun 1360 79,1 29 185,9 1320,7
Cpena, 2 Henens
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHBIC 200 7,1 6,6 43,7 2624
1/ Tedrenu "Harypanbubie" 100 12,3 |10 7,2 167,9
54-21ru Kaxkao ¢ mostoxkom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 27,9 20,5 88 647,9
Ob6en
Cyn KpecThIHCKHH ¢ KpyIoit
54-11c (xpyna puconasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-11r KaprodensHoe mope 200 41 7,1 26,4 185,8
36 Kypunas ronens 3aneuynas 110 18,8 21,7 0 270,4
54-32xH KoMmoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
ITpom. Xne0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 820 339 |36,6 79,9 784,5
Hroro 3a newn 1370 61,8 57,1 167,9 1432,4
UYetsepr, 2 Henens
3aBTpak
54-11 3anekaHKa U3 TBOpOra 180 35,6 12,8 26 361,5
54-3ru Yaif ¢ TMMOHOM U caXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. MOJIOKO CTYIIEHHOE C CaxapoM 20 1,4 1,7 111 65,5
[Tpom. X1e0 MIeHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. S161moko 130 0,5 0,5 12,7 57,7
Wroro 3a 3aBTpak 560 40 15,3 71,2 582,9
Ob6en
86 CyTI Jlaniia 250 12,9 6,2 28,8 2225
54-67 Puc oTBapHoii 190 4.6 6,1 46,2 257,8




I/® Tedrenmu "HarypanbHbie" 100 12,3 10 7,2 167,9
54-2xu KomrmioT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
ITpom. Xi1€0 IIIIeHNYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 800 354 229 127,3 855,7
Uroro 3a nenn 1360 75,4 38,2 198,5 1438,6
IIatauna, 2 Heaens
3aBTpak
54-203 T'oporiek 3eneHblit 60 1,7 0,1 3,5 22,1
Kapkoe mo-gomManiaemy u3
54-28m KYPHIIBI 250 31 7,8 22 282
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. Xi11e0 mIeHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Hroro 3a 3aBTpax 550 35,9 8,2 51,6 4247
Ob6en
54-26¢ Cym u3 oBomei 250 1,8 2,4 10,1 69,4
54-4r Karma rpeuneBast pacceimuaras 200 11 8,5 479 311,6
54-5m Kotnera u3 kypuiis 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ry Kucenp n3 koHIIEHTpaTa 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. Xne0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 800 34,6 15,3 112,1 124
Uroro 3a nesn 1350 70,5 23,5 163,7 1148,7
Hroro 3a nepuoxn JHepreTuyeckas
Macca | Beaku | 7Kupsl YrieBoabl LIEeHHOCTh
r r r r KKalJl
CpenHue nmokasaTenu 3a
3aBTpak 552 28,94 18,37 76,77 588,05
Cpennue nokaszarenn 3a O6en 806 36,32 21,75 102,34 750,14
CpenHue nmokasaTenu 3a
TIEPHOJT 1358 65,3 40,1 179,1 1338,2
HanmenoBan Cpeanue Cpeanue
ue Macca Cpeanue nokasaresu MoKa3aTe/iM 3a | moka3arTejiu 3a
NMoKAa3areJis 3a 3aBTpax Ooen nepuos
Bl Mr 0,25 0,35 0,6
B2 Mr 0,3 0,3 0,6
A MKT peT.9KB 0 0 0
D MKT 0,22 0,16 0,4
C Mr 521 14 19,3
Na Mr 693 866,9 1560
K Mr 0 0 0
Ca Mr 298,8 249,6 548,4
Mg Mr 121 150 271
P Mr 372,1 394,9 767




Fe Mr 4,38 5,28 9,7
MKT 72,7 91,2 164

Se MKT 21,4 23,1 44 5
MKT 178,87 263,32 4422

[Ipunoxenue 2
K npukazy ot 02.10.2023 Ne 298

MeHto ropsuux 3aBTpakoB U 00en0B it oOyuaromuxcsa ¢ OB3 1-4 knaccos

No DHepreTuveckas
peuentypsl | Ha3sanue Omona Macca | benku | XKupsbl VrieBoapl | IIEHHOCTh
r r r r KKaJj
[TonenenbHuk, 1 HEACHS
3aBTpak
53-193 Macno cimBounoe (mopuusimu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-13 ChrIp TBepabIX copToB B Hape3ke | 20 4,6 5,9 0 71,7
54-16k Kama "JIpy»xo6a" 250 6,2 7,4 30 211,2
54-3ru Yail ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpowm. KEKC 60 49 3,2 32,9 179,8
[Tpom. X1e0 mIeHHYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpax 570 18,3 24,1 84,4 627
O6en
54-13 ChlIp TBepabIX copToB B Hape3ke | 30 7 8,9 0 107,5
54-8¢ CyI1 TOPOXOBBII 250 8,4 5,7 20,3 166,4
54-1r MakapoHbl OTBapHbI€ 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-5m Kotnera u3 kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-2xH KomrioT u3 kyparn 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 60 4.6 0,5 295 140,6
Hroro 3a Oben 810 44,6 25 116,8 869,4
Hroro 3a neHn 1380 62,9 49,1 201,2 1496,4




BropHuk, 1 Hepens

3aBTpak
54-213 Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
54-6r Puc orBapHoii 150 3,6 4.8 36,4 203,5
Pr10a, 3anedyeHHasl B CMETAHHOM
54-9p coyce (MUHTal) 100 19 22 55 295,6
54-23ry Kodeiinbrit HartmTok ¢ Mookom | 200 3,9 29 11,2 86
[Tpom. X1e0 MIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBrpak 540 30 30,1 74 686,7
O06en
54-13 ChIp TBepabIx copToB B Hape3ke | 20 4,6 59 0 71,7
Bopi ¢ kanmycroi u
54-22¢ Kaprodenem 250 5,4 4.3 9,3 97,9
54-22m Pary u3 xypuiibt 250 26,2 8,8 21,9 2717
54-4xu Kowmror u3 usroma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
[Tpom. X1e0 mIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
ITpom. [TpstHuK 60 3,5 2,8 45 2195
Hroro 3a Obex 840 44,7 22,4 124 877,3
Hroro 3a neus 1380 74,7 52,5 198 1564
Cpena, 1 Henens
3aBTpax
54-23 Orype1 B Hape3Kke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-22r bynryp orBapHoii 180 8,4 4.7 41,6 241.8
54-5Mm Kotnera u3 kypuiis 90 17,2 3,9 12 151,8
54-6ru Yaii co cMoponuHoii u caxapom | 200 0,2 0,1 7,2 30,2
[Tpom. Ileyenne aneabLCUHOBOE 50 3 10,9 26,7 217
[Tpowm. X1e0 mIeHNYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpax 610 31,6 19,9 103,8 719.,6
Ob6en
Caar 13 6eJI0KOYaHHOM
54-73 KaITyCTBI 80 2 8,1 8,3 114,4
Cyn KpecThSIHCKHI ¢ KpYyToi
o4-11c (kpyna puconasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-4r Kama rpeuneBast paccoinuaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4
Kypulia TyIIeHas B coyce ¢
410 TOMATOM 100 19,2 7,1 3,3 153,2
54-10ru Yail ¢ KJIIOKBOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,8 28.9
ITpom. X1e0 HIeHuYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 870 42,1 30,6 105,1 863,6
Hroro 3a neup 1480 73,7 50,5 208,9 1583,2
Yersepr, 1 Hegens
3aBTpak
54-1r MakapoHbl OTBapHbI€ 180 6,4 5,9 39,4 236,2
36 Kypwunast rojieHp 3amneqHast 100 17,1 19,7 0 245,8
54-3ru Yail ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9




ITpom. Xi1e0 IMIIeHNYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3

[Tpowm. SAb6noxo 140 0,6 0,6 13,7 62,2
Hroro 3a 3aBTpax 650 26,6 26,5 745 6424
Ob6en
Cyn xaptodenbHbIH ¢

54-24¢ MaKapOHHBIMH U3CIIUSIMU 250 6 2,7 19,4 126,1

54-26r Puc ¢ oBomamu 180 3,8 6,8 31,2 2014

54-5Mm Kotnera u3 Kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8

54-2xu Komrior u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

ITpom. Xi1e0 IMIIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6

[Tpom. Ileuenne 50 3,8 49 37,2 207,9
Hroro 3a O6ex 830 36,4 18,9 1449 894,7
Hroro 3a neHn 1480 63 45,4 2194 1537,1
IIsranna, 1 Henens
3aBTpak

54-4r Kama rpeuneBast paccoimuaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4

94-25m Kypuua tymeHas ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4

54-45ry Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214

[Tpom. [TpstaMIK 50 3 2,4 37,5 183

[Tpom. X1e0 mIeHNYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Uroro 3a 3aBTpak 560 29,4 16 105 681,5
Ob6en

54-213 Kykypy3a caxapHas 60 1,2 0,2 6,1 31,3
bopi ¢ karrycToi u

54-22¢ KapTtodenem 250 5,4 4,3 9,3 97,9

54-11r KaprodenpHoe mope 200 41 71 26,4 185,8
Pr10a, 3aneueHHass B CMETaHHOM

54-9p coyce (MUHTal) 120 22,8 26,3 6,6 354.8

54-3ru Kucens u3 KoHIIEHTpara 200 0 0 12,6 50,6

[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oben 890 38,1 38,4 90,5 861
Hroro 3a neHn 1450 67,5 54,4 195,5 15425
IlonenennHUK, 2 Hemens
3aBTpak

54-13 ChIp TBepabIX copToB B Hapeske | 20 4,6 59 0 71,7

53-193 Macno ciuBounoe (mopuusmu) | 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Kama >xngxas MoJiouHas

54-25.1x pucoBas 250 6,6 6,8 35,8 230,7

54-3ru Yaii ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9

[Tpom. KEKC 50 4.1 2,7 275 1499

[Tpom. X1e0 HIeHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HWroro 3a 3aBTpak 560 17,9 23 84,8 616,6
O6ex

54-4¢ PacconpbHUK JOMAaIIHUI 250 5,7 7,1 14,5 145,1

54-3r MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 10,5 9,1 38,2 277




54-4xy Kommor u3 nsroma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
[Tpom. [pstanK 60 3,5 2,8 45 219,5
ITpom. Xi1e0 IMIIeHNYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 770 24,7 19,6 145,5 858,1
Hroro 3a neus 1330 42,6 42,6 230,3 1474,7
Bropnuk, 2 Henens
3aBTpak
Caunar u3 OeJI0KOYaHHOU
KaIyCThl C TIOMHJIOPAMHU U
54-63 orypuamu 60 1,4 6,6 2,1 73,5
54-4r Kama rpeuneBast paccoimuaras 200 11 8,5 479 311,6
54-5Mm Kotnera u3 Kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-45ry Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 214
[Tpom. X1e0 mieHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HWroro 3a 3aBrpak 580 32 19,2 82 628,6
O6ex
bopi ¢ karrycToi u
54-22¢ kapTodenem 250 5,4 43 9,3 97,9
54-12m [TnoB ¢ xypurei 250 34 10,1 415 393,3
54-3ry Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. X1e0 mieHnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. ITeyenne 50 3,8 49 37,2 207,9
Hroro 3a O0en 810 47,8 19,8 130,1 890,3
Hroro 3a neup 1390 79,8 39 2121 1518,9
Cpena, 2 Hegens
3aBTpak
54-1r MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,4 5,9 39,4 236,2
I1/® Tedrenu "Harypasnbubie" 90 11,1 9 6,5 151,1
54-5coyc Coyc MonouHbIi HaTypanbHbId | 50 1,8 3,7 48 59,6
54-21ru Kaxkao ¢ MmoixokoM 200 47 3,5 12,5 100,4
[Tpom. X71e0 HIeHunYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HWroro 3a 3aBrpak 550 26,3 22,3 78 617,6
Ob6en
Cyn KpecThSIHCKHI ¢ KpyToi
94-11c (xkpyma prcoBasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-11r KaprodenpHoe mope 200 41 7,1 26,4 185,8
36 Kypwunast rojieHp 3amneqHast 110 18,8 21,7 0 270,4
54-32xu Komror u3 cBexux st010K 200 0,2 0,1 9,9 41.6
ITpom. X1e0 nIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
ITpom. nKpa n3 kabaukoB. KoHCEpBBI 80 15 71 6,2 94,8
Hroro 3a O6ex 900 35,4 43,7 86,1 879,3
Hroro 3a neup 1450 61,7 66 164,1 1496,9

UYetsepr, 2 Henens

3aBTpak




54-11 3anekaHka U3 TBOpOTra 170 33,6 12,1 245 341,4
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. MOJIOKO CTYIIIEHHOE C CaXxapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2
[Tpom. X1e0 HIeHHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3
ITpom. AnenscuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6
Hroro 3a 3aBrpak 630 40,1 15,4 78,8 613,4
O6en
86 CyTI JIamiia 250 12,9 6,2 28,8 2225
54-6r Puc orBapnoit 190 4.6 6,1 46,2 257,8
/o Tedrenu "Harypanbubie" 90 11,1 9 6,5 151,1
54-2coyc Coyc 6enplii OCHOBHOM 50 14 1,9 2,2 31,2
54-2xu Kommor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
ITpom. Xi1e0 MIIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a Oben 840 35,6 23,8 128,8 870,1
Hroro 3a neus 1470 75,7 39,2 207.6 14835
[IsraNna, 2 Henens
3aBTpak
54-203 ['opoiiiek 3eneHbli 60 1,7 0,1 3,5 22,1
JXKapkoe no-gomanrHeMy u3
94-28m KYPHIIBI 250 31 7,8 22 282
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. [TpstaMIK 60 3,5 2,8 45 219,5
ITpom. Xi1e0 MIeHUYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HWroro 3a 3aBrpak 600 38,7 10,9 91,7 620,7
O6en
54-26¢ Cyn u3 oBouei 250 1,8 2,4 10,1 69,4
54-4r Karmma rpeuneBas pacceimyarast 200 11 8,5 47,9 311,6
54-5m Kotnera u3 Kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru Kucenn u3 KoHIIEHTpara 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. [IpsiHuk 50 3 2,4 37,5 183
[Tpowm. X1e0 mIeHNYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 850 37,6 17,7 149,6 907
Htoro 3a aeHb 1450 | 76,3 28,6 241,3 1527,7
Vroro 3a nepnoxn JHepreTuyeckas
Macca | beaku | Kupbl YriaeBoabl IEHHOCTh
r r r r KKaJI
Cpennue nokasarenu 3a
3aBTpak 585 29,09 [ 20,74 85,7 645,41
Cpennue nokaszatenu 3a O6en | 841 38,7 25,99 122,14 877,08
HaumenoBan Cpennue Cpennue Cpennue
e Macca noKa3areJin 3a MOKAa3aTeJIn 32 MoKAa3aTeId 3a
MOKa3aTeJis 3aBTpak Oben 3aBTPaK M 3a 00e]1
B1 Mr 0,3 0,4 0,6




B2 Mr 0,3 0,3 0,6
A MKT peT.’KB 0 0 0
D MKT 0,2 0,2 0,4
C Mr 19,7 18,9 38,6
Na MTI 670,5 996,5 1667
K Mr 0 0 0
Ca MI 307 303 610
Mg Mr 123 155 279
P Mr 380,5 435,5 816
Fe MTI 4,59 5,68 10,3
I MKT 70,5 90 161
Se MKI 19,83 23,3 43,1
F MKT 179,7 262,4 442 1

MeHro ropsiaux 3aBTpakoB U 00enoB it oOydaromuxcst ¢ OB3 5-11 kinaccoB

No DHepreTuyecka
peLenTypsl HasBanue 6mrona Macca benku | XKupsl | YieBoasl | s IEHHOCTD
r r r r KKaJl

[TonenenbHuk, 1 HEegensa
3aBTpak

53-193 Macso cnuBo4HOE (TTOPIHSIMU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-13 CrIp TBepIbIX copToB B Hape3ke | 20 4,6 5,9 0 71,7

54-16x Kama "JIpyx6a" 300 7,5 8,8 36 253,4

54-3ru Yail c TMMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9

ITpom. Xne0 MIeHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Wroro 3a 3aBTpax 560 14,7 22,3 57,5 489.4
Ob6en

54-8¢ Cyn ropoxoBbIit 250 8,4 5,7 20,3 166,4

54-1r MakapoHbl OTBapHbI€ 190 6,7 6,2 415 249,3

54-5m Kotiera n3 kypuibt 100 19,1 43 13,4 168,6

54-2xu Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

ITpom. Xne0 MIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 800 39,8 16,8 120,3 791,8
Hroro 3a nenn 1360 54,5 39,1 177,8 1281,2
Bropnuk, 1 Henens
3aBTpak

54-6r Puc orBapHoii 200 4.8 6,4 48,6 2714
Pr10a, 3aneueHHas B CMETAHHOM

54-9p coyce (MUHTAil) 100 19 22 5,5 295,6

54-23ru KodeitHplii HAIMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86

[Tpom. X1e0 MmIIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 117,2
Wroro 3a 3aBTpax 550 31,5 31,7 89,9 770,2
Ob6en




54-22¢ Bbopmy ¢ kammycroit u kaprodenem | 290 6,3 5 10,8 113,5
54-22m Pary u3 xypuiisl 250 26,2 8,8 21,9 271,7
54-4xy Komnor u3 n3roma 200 0,4 0,1 18,3 75,9
[Tpom. Xi11e0 mIeHnYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6exn 800 37,5 14,4 80,5 601,7
Hroro 3a neun 1350 69 46,1 170,4 1371,9
Cpena, 1 nenens
3aBTpak
54-22r Bynryp orBapHoit 200 9,3 5,2 46,2 268,7
54-5m Kotrnera u3 kypuibt 100 19,1 43 13,4 168,6
54-6rH Yaii co cMOpPOAMHOM B caxapoM 200 0,2 0,1 7,2 30,2
ITpom. Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 32,4 10 91,4 584,7
Ob6en
Cyn KpecThIHCKHH ¢ KpyIoit
54-11c¢ (xpyna puconasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-4r Kamma rpeuneBas pacceimuaras 190 104 |8 45,5 296
KypHIla TyIIeHas: B COyCe C
410 TOMAaTOM 100 19,2 7,1 3,3 153,2
54-10ru Yaii ¢ KIFOKBOM M caxapoMm 200 0,2 0,1 6,8 28,9
[Tpom. XJ1€0 IIIEeHUYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ef 800 40,6 22,9 99,2 764,8
Uroro 3a nesn 1350 73 32,9 190,6 1349,5
Uetsepr, 1 Henens
3aBTpak
54-1r MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,1 6,6 43,7 262,4
36 Kypunas ronens 3aneuynas 100 17,1 19,7 0 245.,8
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM U CaXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. X1e0 MIIeHuYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 28,2 26,8 74,9 653,3
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
54-24c¢ MaKapOHHBIMH U3CIUSIMU 250 6 2,7 19,4 126,1
54-26r Puc ¢ oBomamu 190 4 7,2 33 2125
54-5m Kotiera n3 kypuibt 100 19,1 43 13,4 168,6
54-2xu Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X1e0 MIeHnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6ex 800 34,7 14,8 110,9 714,7
Uroro 3a neHn 1350 62,9 41,6 185,8 1368
IIaranna, 1 Hepens
3aBTpak
54-4r Kama rpeuneBast pacceinmuaras 200 11 8,5 47,9 311,6
54-25m Kypuia tymenasi ¢ MOpKOBBIO 100 141 |58 4,4 126,4
54-45ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 5,2 21,4




ITpom. Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wtoro 3a 3aBTpax 550 29 14,7 82,1 576,6
Ob6en

54-22¢ Bopin ¢ kammycroii u kaprodenem | 250 5,4 43 9,3 97,9

54-11r KaprodenpHoe mope 200 4.1 7,1 26,4 185,8
Pr10a, 3ancueHHas B CMETAHHOM

54-9p coyce (MuHTal) 120 22,8 26,3 6,6 354.,8

54-3ru Kucens u3 koHIIEHTpara 200 0 0 12,6 50,6

[Tpom. Xi11€0 mIeHnYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6exn 830 36,9 38,2 84,4 829,7
Hroro 3a nenn 1380 65,9 52,9 166,5 1406,3
IlonenensHUK, 2 HEAEA
3aBTpak

54-13 ChIp TBEPJBIX COPTOB B HAPE3KE 20 4.6 5,9 0 71,7

53-193 Macio cimBodHOE (TTOPIIHSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1

54-25.1x Karmma »xwukast Mostounast pucosas | 270 7,1 7,3 38,7 2491

54-3rn Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9

[Tpom. XJ1€0 IIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 15,8 21 70 532
Ob6en

54-4¢ PacconpHUK TOMaLTHUN 300 6,9 8,6 17,4 1741

54-3r MaxkapoHbI OTBapHBIC C CBIPOM 230 12,1 10,5 43,9 318,5

54-4xy Komnor u3 n3roma 200 0,4 0,1 18,3 75,9

[Tpom. Xn1e0 MIeHnYHbII 70 53 0,6 34,4 164,1
Hroro 3a O6en 800 24,7 19,8 114 732,6
Uroro 3a neHn 1350 40,5 40,8 184 1264,6
Bropnuk, 2 Henens
3aBTpak

54-4r Kamia rpeuneBas pacceinmuaras 200 11 8,5 47,9 311,6

54-5m Kotiera n3 kypuibt 100 19,1 43 13,4 168,6

54-45rn Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4

[Tpom. X1e0 MIIeHuYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 34 13,2 91,1 618,8
Ob6en

54-22¢ Bopin ¢ kamrycroii n kaproderem | 300 6,5 5,2 11,2 117,4

54-12m [110B ¢ kypuuen 250 34 10,1 41,5 393,3

54-3ru Kucens u3 koHieHTpara 200 0 0 12,6 50,6

[Tpom. X1e0 MIeHnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 810 45,1 15,8 94,8 701,9
Hroro 3a neHn 1360 79,1 29 185,9 1320,7
Cpena, 2 Henens
3aBTpak

54-1r MakapoHbl OTBapHbI€ 200 7,1 6,6 43,7 262,4

[1/® Tedrenn "Harypanbubie" 100 12,3 |10 7,2 167,9




54-21ru Kaxkao ¢ mosroxom 200 4.7 3,5 12,5 100,4
[Tpom. X711e0 HIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Hroro 3a 3aBTpax 550 27,9 20,5 88 647,9
Ob6en
Cy1 KpeCThSIHCKHI C KpymHou
54-11c (kpyma pucoBasi) 250 6,2 7,2 14,1 146,1
54-11r KaprodenpHoe mope 200 4.1 7,1 26,4 185,8
36 Kypunas ronens 3aneynas 110 18,8 21,7 0 270,4
54-32xu KommoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
[Tpom. Xi1€0 IIIIeHNYHBII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 820 33,9 |36,6 79,9 784,5
Uroro 3a nenn 1370 61,8 57,1 167,9 1432,4
UYetsepr, 2 Henens
3aBTpak
54-11 3arekaHka U3 TBOpora 180 35,6 12,8 26 361,5
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM ¥ caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[Tpom. MOJIOKO CTYIIEHHOE C CaXxapoM 20 1,4 1,7 11,1 65,5
[Tpom. XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. sl6noxko 130 0,5 0,5 12,7 57,7
Wroro 3a 3aBTpak 560 40 15,3 71,2 582,9
Ob6en
86 CYII JIarima 250 12,9 6,2 28,8 222,5
54-61 Puc oTBapHoii 190 4.6 6,1 46,2 257,8
1/ Tedrenu "Harypanbubie" 100 12,3 |10 7,2 167,9
54-2xu Komnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X1e0 MIeHuYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 800 35,4 229 127,3 855,7
Uroro 3a neHn 1360 75,4 38,2 198,5 1438,6
IIaranna, 2 Henems
3aBTpak
54-203 Toporiek 3eneHblit 60 1,7 0,1 3,5 22,1
XKapkoe mo-gomarniHeMy u3
54-28m KYPHIIBI 250 31 7,8 22 282
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. Xne0 MIeHnYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8
Wroro 3a 3aBTpax 550 35,9 8,2 51,6 4247
Ob6en
54-26¢ Cym u3 oBomei 250 1,8 2,4 10,1 69,4
54-4r Kamia rpeuneBast pacceinmuaras 200 11 8,5 47,9 311,6
54-5m Kotnera u3 kypuiis 90 17,2 3,9 12 151,8
54-3ru Kucens u3 koHienTpara 200 0 0 12,6 50,6
[Tpom. X1e0 MIeHnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 3a O6en 800 34,6 15,3 112,1 724
Uroro 3a geHn 1350 70,5 23,5 163,7 1148,7




Hroro 3a nepHox OHepreTuyecKas
Macca | beaku | Kupsl YrieBoabl IEeHHOCTh
r r r r KKaJI
Cpennue nokaszaresnu 3a
3aBTpak 552 28,94 18,37 76,77 588,05
Cpennue nokaszarenu 3a O6en 806 36,32 21,75 102,34 750,14
Cpennue nokasaresnu 3a
1(S0)5 (V) 1358 65,3 40,1 179,1 1338,2
Haumenosan Cpennue Cpennue
ue Macca Cpenune noxazareu MoKAa3aTeln 3a | NMOKa3aTeJd 3a
noKa3aTess 3a 3aBTpaK Oo0en epuoJ
Bl Mr 0,25 0,35 0,6
B2 M 0,3 0,3 0,6
A MKT peT.9KB 0 0 0
D MKT 0,22 0,16 0,4
C Mr 521 14 19,3
Na Mr 693 866,9 1560
K Mr 0 0 0
Ca M 298,8 249,6 548,4
Mg Mr 121 150 271
P Mr 372,1 394,9 767
Fe Mr 4,38 5,28 9,7
| MKI 72,7 91,2 164
Se MKT 21,4 23,1 44 5
F MKT 178,87 263,32 442,2
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